Digitalhdppchen statt Buch?

Dr. Ingolf Friede, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut aus Neubrandenburg, antwortet

»Unser Sohn (7) spielt sehr schnell
und gern mit dem Gameboy, hat aber
mit dem Lesen lernen erhebliche Pro-
bleme. Hat beides miteinander zu
tun?“

Schon sehr junge Kinder bevorzugen
den Fernseher, den Gameboy oder den
Computer, um Spaf} zu haben und sich
die Zeit zu vertreiben, wenn sie eine
Wahlmoglichkeit  gegeniiber einem
Buch haben. Das Anschauen von Bii-
chern, das Zuhoren und selbststindige
Lesen geraten dabei schnell ins Hinter-
treffen. ,Eingeborene der digitalen
Welt“, nennen bereits einige Experten
diese Entwicklung.

Es liegen bisher Studien vor, die einen
Zusammenhang zwischen dem Nutzen
digitaler Medien und der Entwicklung
des Lesen Konnens aufzeigen. So wei-

sen besonders Neurowissenschaftler
und Lese- und Sprachforscher sehr ein-
dringlich darauf hin, dass das kindliche
Arbeitsgeddchtnis ,,Digitalhdppchen”
von sich aus bevorzugt, da sie nicht so
lange im Arbeitsgedichtnis gespeichert
werden miissen, um zu zusammenhin-
genden Eindriicken zu fiihren.
Hirnareale, die Sehen, Horen und
Sprachverstehen zu einem komplexen
Leseeindruck verarbeiten miissen, sind
wesentlich aufwindiger gefordert und
bendtigen mehr Zeit, um ein Erlebnis
oder eine Vorstellung zu erzeugen.

Die Kinder, die tiber ,Digitalhdppchen“
viel schneller Spaf und Beschiftigung
haben kénnen, werden sich nicht von al-
lein iiber den viel mithsameren Weg des
Lesens plagen, ist ziemlich einleuch-
tend. Das Verkiirzen der Aufmerksam-
keitsspanne und das Absinken der Kon-
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zentrationsfahigkeit bei diesen Kindern
ist ein schon verbreitetes Phidnomen,
wie viele Grundschullehrer bemerken.
Alternativen zu den ,digitalen Erlebnis-
welten® sind z. B. Vorlesen, Reime ler-
nen, Singen, miteinander sprechen und
gemeinsame Erlebnisse haben und in
Worten nachbereiten.

Biicher oder Zeitschriften gemeinsam
lesen und dariiber sprechen, Geschich-
ten vorlesen sind wirksame Unterstiit-
zungen der hochkomplexen Prozesse
beim Lesen lernen.

Das Lesen Konnen ist eine alternativlo-
se Kulturtechnik, die viel elterliche Auf-
merksamkeit und bewusste Forderung
bendtigt, ohne die digitalen Moglichkei-
ten auszugrenzen. Letztere entfalten
ohne Hilfsmittel eine grofRe Eigendyna-
mik, deren Folgen nicht ohne Risiken zu
sein scheinen.



