Kinder mit Neurodermitis
brauchen Hilfe von Lehrern

Starker Juckreiz, Rétungen
und aufgekratzte Haut: Kinder
mit Neurodermitis haben es in
der Schule nicht leicht. Oft
werden sie gehédnselt oder fal-
len im Unterricht negativ auf.
Damit sie dennoch erfolgreich
lernen kénnen, sollten ihre El-
tern die Lehrer um Unterstiit-
zung bitten, riit die Deutsche
Haut- und  Allergiehilfe
(DHA). Dies sei auch deshalb
sinnvoll, weil die Krankheits-
symptome sich durch psychi-
sche Belastungen wie Stress
oder Schulangst noch wver-
schlimmern konnen.

Die chronische, schubweise
verlaufende Hautkrankheit ist
zwar nicht ansteckend, kann
aber bei Mitschiilern ableh-
nende Reaktionen hervorru-
fen. Auflerdem sorgt der Juck-
reiz nachts fiir Unruhe und
Schlafstérungen, was zu Mii-

Die Symptome konnen sich
durch Stress oder Schulangst
verstérken. FOTO: DPA

digkeit und schlechter Kon-
zentration am folgenden Tag
fihrt. Die DHA empfiehlt, die
zustindigen Lehrer zu Beginn
eines Schuljahres iiber die Er-
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krankung zu informieren. Um
Leistungsdruck zu vermeiden,
konnten sie betroffenen Kin-
dern zum Beispiel mehr Zeit
fir Klassenarbeiten einriu-
men. Wichtig sei auch, die be-
troffenen Kinder nicht wegen
ihres unruhigen Verhaltens zu
riigen oder ihnen das Kratzen
zu verbieten, erklart der Ver-
ein. Besser seien unterrichts-
taugliche Kompromisse: So
konnten die Kinder zum Bei-
spiel ein Kratzklotzchen ver-
wenden oder sich mit einem
Knautschball ablenken. Den
Sport- und Schwimmunter-
richt sollten sie vorzeitig ver-
lassen diirfen, um Schweifd
oder Chlorwasser abzudu-
schen und ihre Haut einzucre-
men. Wihrend eines akuten
Schubs kann es auch sinnvoll
sein, die Kinder ganz vom
Sportunterricht zu befreien.



